                                Scuola Primaria di secondo grado Olivelli-Villa Carcina

Progetto di intervento di educazione all’affettività e alla sessualità rivolto alle classi prime

Ragazzi e ragazze crescono

I ragazzi e le ragazze di questa età iniziano ad attraversare un momento evolutivo particolarissimo che li porterà a vivere mutamenti fisici e psicologici molto importanti, delicati e impegnativi che determineranno l’idea e l’immagine che avranno in età adulta della loro identità maschile e femminile.

Diventa fondamentale accompagnarli in questa percorso di identificazione perché sarà proprio su questa immagine e su questi vissuti che realizzeranno e costruiranno la propria identità sessuale.

La finalità generale di un percorso educativo all’affettività e alla sessualità per ragazzi e ragazze di questa età  è quello di aiutarli a prendere consapevolezza dei mutamenti che avverranno nel loro corpo e nei loro vissuti per evitare che si trovino impreparati e possano reagire in modo inadeguato.

Finalità:

· accompagnare i ragazzi a vivere con soddisfazione il proprio essere maschio o essere femmina come scelta e scoperta quotidiana perché possano vivere una sessualità coerente e positiva

Obbiettivi:

· Far conoscere gli aspetti fondamentali anatomo-fisiologici della genitalità maschile e femminile e il loro significato

· Far conoscere gli elementi costitutivi di ogni persona quale sia la sua cultura, la sua posizione rispetto alla religione , i suoi valori di riferimento, la sua razza

· Far comprendere che la sessualità ha un ampio significato nella vita umana: non è solo genitalità ma anche espressione di relazione e d’amore con l’altro/a 

· Discutere su significato e valore della sessualità

Contenuti:

· Il rispetto del proprio corpo e del corpo dell’altro\a, il valore della vita

· Gli apparati sessuali femminile e maschile e loro fisiologia

· La fecondazione e la procreazione

· Gli anticoncezionali

· La regolazione della fertilità

· Spazio per domande libere da parte dei ragazzi che spesso si indirizzano su altri contenuti non sollecitati dai conduttori durante il percorso (omosessualità, prostituzione, fecondazione assistita, interruzione volontaria della gravidanza, pornografia, pedofilia)

Metodologia:

Durante il percorso utilizzeremo giochi, schede, immagini questionari e lavori di gruppo al fine di coinvolgere attivamente i ragazzi in funzione dei loro bisogni e di quelli del gruppo classe. 

Ad ogni incontro partecipano due conduttori per garantire la presenza di una figura maschile e una femminile in modo tale che i ragazzi possano identificarsi nel sesso al quale appartengono.

Struttura del lavoro

Gli interventi sono preceduti da un incontro di programmazione e di raccordo con gli insegnanti e da uno di presentazione del lavoro ai genitori.

Al termine del percorso verrà effettuato un incontro di verifica con gli insegnanti e uno di rendicontazione ai genitori con caratteristiche assembleari e non di restituzione individuale.

Gli incontri con i genitori diventano spesso anche un momento durante il quale ragionare sulle modalità educative nella relazione con i figli circa l'educazione all'affettività e alla sessualità.

Condurranno i gruppi:

Silvia Gamba, Biologa insegnate INER( Istituto per l’educazione alla sessualità e alla fertilità) di 

Brescia

Marco Gandolfi, Educatore Professionale, Formatore e Counselor con formazione in Analisi   

             Transazionale.

